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Segedlet pedagogusoknak az emberi kapcsolatok es az interperszonalis
kepessegek fejlesztesere tantermi keretek kozt

= _ o ———
~ A kdzdsség érzelmi Otletkent az Tanteremben, 45
intelligencidjanak | Unnepekhez percben, 6nallé

feljesztéséhez. ~  Kkapcsolodva, vagy - megvalésitasra.
osztalyfénoki orara.

— — —

Az alabbi segédletet kl'néljuk‘egy adott csoport, osztaly érzelmi intelligenciajanak
fejlesztésere, csoport kohézid, emberi kapcsolatok, kozosségek erdsitése celjabal.

A javasolt programok az emberi kapcsolatok, interperszondlis képességek
fejlesztése teruletén harom f6 elmeény kore epulnek

legjobban a figyelmiink ~adni” pozitiv elmenyt mellett a témardl vald

(kalénésen karacsony W nyujt, fejleszti az  beszélgetés, kérdések
tajan) - mindenki kapjon interperszonalis elemzése, kifejtése,
valamit: pozitiv élményt, képességeket, és | megfogalmazasa is
meger65|’tést témogatés egyszeriien 6romet nyujt rengeteget nyujt a
.2 resztvevonek \\kézremﬁk6d6nek.

Ajanlott, interaktiv programok
RAPID BeszélgetOs program, kénnyed témakkal, hogy az akar evek ota is egyutt
RANDI 16v6 csoport is minél jobban megismerje egymaést.

POZITiV Altaldban rossz élmény, ha kibeszélnek a hatunk mogétt, de milyen lenne,
PLETYKA nha csupa j6t mondananak rélunk, réadésul minden szavat hallanank?
pa]

KEZZEL IRT A megszokott kardcsonyi ,névhizas” soran ajandék helyett egy kézzel frt,
LEVEL kedves és tamogatd levelet adunk egymasnak.

VISSZAJELZO Egy fonalgombolyag, és pér pozitlv visszajelzés segitségével szé szerint
HALO megjelenttjiik az osztaly kapcsolati haléjat.

WORLD ...az 6t szeretetnyelvrdl: nagyon interaktiv, nagyon mély, ,kavéhazi" beszélgetés
CAFE arrol, hogyan fejezhetjiik ki torédéstink és szeretetlink egymés irdnt.

Részletes leirasukért tekintse meg a mellékleteket!
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1.melléklet

Rapid randi

Ajanlott csoport: altalanos iskola (fels6 tagozat) és
2 k6zépiskola, alakuld és érett csoportoknak egyarant
?@ %\ A Eszkozigény: nincs

Idétartam: 20-40 perc
A ,Rapid Randi” egy remek ismerkedds, beszélget8s program olyan, nagy létszamu
csoportok szamara is, akik esetleg mar régebb 6ta ismerik egymast.
A résztvevOk parosaval korbeallnak, egymassal szemben, Ugy hogy két kort
alkotnak - a par egyik tagja a kuls6, a masik a belsé kor vonalan all. A
programvezetd ezutan feltesz egy kérdést, feldob egy témat, amirél a réesztvevok
parban beszélgetnek 1,5-2,5 percet. Ha letelt az idd, a gyakorlatvezetd ledllitja a
beszélgetést, megkéri a belsd kor tagjait, hogy lépjenek egyet jobbra, a kovetkezd
emberhez, igy Uj parok alakulnak ki. Ezutan feltesz egy Ujabb kérdést, Ujabb témat,
és megint elindul a néhany perces beszélgetés.
Nem baj, ha a témaknak nem érnek a végére ezidd alatt, hisz azon kivul, hogy

megismerik egymast, az is célja a jatéknak, hogy a beszélgetest majd folytassak
késdbb.

Ajanlott kérdesek:
* Mia kedvenc kdonyved/filmed/sorozatod?
e Mit tervezel az iskola elvégzése utan?
e Miaz dlommunkad?
e Mivel toltod legszivesebben a szabadiddd, mi a hobbid?
* Miben vagy a legjobb? 5000
* Hova szeretnél elutazni?
e Ha barhol élhetnél, hogy élnél, és miért?
* Mia legnagyobb szemeélyes sikered?
e Mit jelent a baratsag?
Karacsonyi tematika:
e Miszamodra a legfontosabb emberi tulajdonsag?
e Mitjelent szamodra az, hogy a ,szeretet Unnepe™? | )
e Mit tervezel az innepekre? e
e Mi a kedvenc karacsonyi hagyomanyod?
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2. melléklet

Pozitiv pletyka

Ajanlott csoport: dltalanos iskola (fels tagozat) és
kézépiskola, alakuld és érett csoportoknak egyarant
Eszkozigény: nincs

Idotartam: 15-20 perc (plusz bevezetd a visszajelzésekrol)

Ha pletykardl beszélink, tobbnyire kellemetlen helyzetek jutnak eszinkbe.
Azonban milyen jO lehet azt hallani, ha jot mondanak rolunk!

A résztvevOket (lehetbleg véletlenszerlen) 4-6 fOs kiscsoportokra osztjuk, 6k
Uljenek ossze. A feladat, hogy az egyik résztvevd hattal Ul a tdbbieknek, mintha ott
sem lenne, de Ugy, hogy a beszélgetest hallja. Ekozben a tdbbiek 2-3 percig csupa
jot mondanak rdla, mintha 8 lenne a pozitiv pletykalkodas témaja. ElImondhatjak,
mit szeretnek benne, milyen j© emlékeik, éiményeik vannak vele, mit értékelnek
nagyra a masikban.

Az id6 lejarta utan szerepcsere kdvetkezik, majd igy egészen tovabb, amig
mindenki sorra nem kerul.

Ez a gyakorlat a  pozitiv
visszajelzésre epul, igy fontos az
elején kozosen definialni, atbeszélni,
mit is jelent ez, és milyen modon
adhatunk egymasnak ilyen tamogato
visszacsatolast. A 45 perces program
idejébe beleterveztik ez a bevezetd
gyakorlatot, melyet kicsit késébb, par
oldallal lejjebb talal!
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3. melléklet A W Y 4
Leveliras

Ajanlott csoport: altalanos iskola (felsé tagozat) és
' kozépiskola, inkabb érett csoportoknak
Eszkozigény: resztvevonkent papir, toll
Id6tartam: 15-20 perc (plusz bevezetd a visszajelzésekrol)

bt
SEE

7=

A karacsonykor mindenki altal jol ismert ,névhuzos és ajandékozds” akcid
egyszer(bb, de mégis személyesebb formaja.

Mindenki nevét felirjuk egy kis cetlire, amit 0sszekeverink, és mindenki
véletlenszer(en huz valakit. Akit huzott, szamara kell kézzel irnia egy személyre
sz6l0, batoritd, tamogato, kedves levelet, amit az 6ra vegén atadnak egymasnak.
Lefrhatjak, mit szeretnek benne, milyen j6 emlékeik, élményeik vannak vele, mit
értékelnek nagyra a masikban, vagy akar mi a karacsonyi, Ujévi jokivansaguk a
masik felé.

Mivel az "ellendrizetlen" tizenetek miatt a gyakorlatnak megvan az a kockazata, hogy
kontraproduktiv lehet, és néhany résztvevonek kimondottan rossz élmeényt nyujt, ezért
pedagdogus alapos megfontoldsa sziikséges, hogy a csoport alkalmas -e a feladat
megoldasaral

Variacié

Ha szukseges, felirhatunk néhany otletado,
segitd kerdest, amire valaszolva talan
konnyebben megfogalmazzak Uzenetuket:
Mik a jo tulajdonsagai?

Mi a kedvenc kozds emlekuk?

Ez a gyakorlat a  pozitiv
visszajelzésre épul, igy fontos az
elején kozosen definialni, atbeszélni,

Mit értékellink a masikban a legjobban? md|th . Jeklent ez/, esk THyen, modorj
Milyen j6 dolgot kivanunk a masiknak? adhatunk egymasnax flyen tamogato

' visszacsatolast. A 45 perces program
—

idejébe beleterveztlk ez a bevezetd
gyakorlatot, melyet kicsit kés6bb, par

oldallal lejjebb talal!
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") Visszajelz6 halé

Ajanlott csoport: adltalanos iskola (fels tagozat) és
kézépiskola, alakulé és érett csoportoknak egyarant
Eszko6zigény: fonalgombolyag

Id6tartam: 15-20 perc (plusz bevezet6 a visszajelzésekrol)

A résztvevok korben Ulnek, az egyiklk kezében egy nagy fonal gombolyag van.
Megfogja a fonal véget és a gombolyagot odadobja valakinek. Akinek kuldte, neki
mond egy kedves, pozitiv visszajelzést: mit értékel a masikban, mit kedvel benne,
miért halas neki, mi a kedvenc kozos emléke? Mielbtt ez a résztvevd is tovabbadna
valaki masnak, szintén egy pozitiv visszajelzéssel, megfogja a fonalat, és Ugy dobja
tovabb a gombolyagot. Ez igy megy sorra, amig mindenki sorra nem kerul, vagy
akar tovabb is, és egy hatalmas, ,kusza pokhald” alakul ki. Ha kicsit jobban
keretezni szeretnenk a programot, akkor lehet cél az, hogy mindenki sorra
kertljon, de nyugodtan szabadjara is engedhetjuk, és igy az sem baj, ha valakihez
tobbszdr is eljut a gombolyag, és egyszerlien addig megy a fonal, amig van iddnk,
vagy amig le nem cseng... A legvegén mindenki olldval levaghat a nala tartott
fonalbdl, melybdl aztan karkotét fonhat.
Megjegyzés

Ezt a programot érdemes valamihez kotni,
valamilyen témat adni neki. Lezarhatjuk
vele az evet, és akkor a résztvevok az
elmult egy év, vagy még jobb talan a
szeptembert8l megkezdett tanév eddigi milyen modon adhatunk egymésnak
idOszakara vonatkoztatva fogalmazzak meg  jyen tamogaté visszacsatoldst. A 45
gondolataikat. De remek lezarasa lehet €z perces program idejébe beleterveztiik
egy osztalykirandulasnak, vagy tabornakis. ez a bevezetd gyakorlatot, melyet kicsit

késébb, par oldallal lejjebb talal!

Ez a gyakorlat a pozitiv visszajelzésre
épul, igy fontos az elején kozdsen
definialni, atbeszelni, mit is jelent ez, és
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a3 World Café az
Q05 szeretetnyelvrol

Idétartam: 45 perc
Ajanlott csoport: kozépiskola, érett csoportoknak
Eszkozigény: asztalok, csomagolbpapir, filcek
Egy nagyon interaktiv beszélget8s program arrél, hogy az emberi kapcsolatokban
miképp tudjuk kifejezni szeretetlnket, torédéstnket. Mivel a gyakorlat ebben az

esetben egy konkrét téma koré épul, fontos egy rovid attekinté bevezetdvel
felvezetni, mirdl is lesz sz6.

A gyakorlat soran a résztvevok 5 asztalt Az Ot szeretetnyelv koncepciojat az
korbeulnek. Mindegyik asztal az egyik amerikai Gary Chapman alkotta meg.
szeretetnyelv  témajat keépviseli, és e pozitiv visszajelzés, elismerd szavak
lehet8ség szerint mindegyiket fedjuk le e mindségi ido

egy nagy, irhato felulettel (pl. csomagold e ajdndékozas

papir), és készitsink eld filceket, = e szivességek

tollakat. A résztvevok kozul mindegyik — e testi érintés

asztalhoz kivalasztunk egy asztalgazdat.

A program kezdetével a csoporttagok elkezdik megbeszélni, hogy ki

mit gondol arrdl a szeretetnyelvrél, amelyik asztalnal Ulnek — mikor

mUkadik jol, mik a feltételei, hatarai, hogyan lehet és hogyan nem, milyen példak
jutnak eszukbe? Ami elhangzik, azt valami modon jegyezzék le: rajz, szoveg, vazlat
formajaban. Erre a csoport kap 5 percet. Ezutan az asztalgazdak kivételével
mindenki masik asztalhoz, masik témahoz ul. (Fontos felhivni ra a figyelmet, hogy
az asztaltarsasagok ne egyltt mozogjanak, lehetdség szerint mindig masik
tarsasaggal Uljink lel) Ujraindul az ¢ra. Az asztalgazddk ismertetik, eddig mi
hangzott el, majd folytatodik a témak kifejtése.

Ot kor utan, amikor (az asztalgazdak kivételével) mindenki volt méar mindegyik
témanal, az asztalgazdak az egész csoportnak dsszefoglaljak, mik hangzottak el a
beszélgetések soran. Végul, ha szikséges, a tanarral kdzdsen feldolgozzak és
lezarjak a beszélgeteést.

Ny
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6. melléklet Bavezetd a

@i@\ Pozitiv visszajelzésekrol

Idétartam: 15-20 perc

A pozitiv visszajelzéseknél fontos, hogy olyan dolgot emeljink ki, és értékeljunk,
melynek [étrejotteben, megjelenitéseben a masik fél aktiv [eépéseket tett.
Tulajdonsagokra ne adjunk tehat visszacsatolast, viselkedésmintakra és tettekre,
cselekedetekre viszont igen! A jO visszajelzés iranyt ad (merre, milyen
viselkedésmintaval menjunk tovabb?) és erdsit (tovabb batorit abban, amiben mar
valami jot csindltunk). lgy példaul a ,szép vagy és csinos” nem egy szerencsés
visszajelzés, hisz ezek (kils¢) TULAJDONSAGOK (akkor mar jobb lenne, hogy
Jgényes vagy a megjelenésedre”, hisz ebben mar megjelenik a masik dontése,
cselekedete). Ugyanigy az, hogy ,okos vagy”, bar hizelgd, ettdl a masiknak legfeljebb
az oOnbecsulése erdsodik, de mudkodeése, élete nem fejlédik, viszont az, hogy ,az
eszedre hallgatva j6 dontéseket hozol” abban erdsitheti meg a masikat, hogy
érdemes tovabbra is megfontoltnak lennie, és béviteni ismereteit.

A résztvevOkkel érdemes minél tobb példat gydjteni, mi szamit jO pozitiv
visszajelzésnek, és ha valami mégsem megfeleld, akkor kozosen fogalmazzuk at ugy,
hogy alkalmas legyen. ime néhany példa, amirdl érvekkel donthet a csoport, vagy
atfogalmazhatjak:

e Nagyon vicces vagy! (Helyette: A jokor bevetett humorod nagyon sokszor segiti a
tarsasagot!)

e /0, hogy multkor segitettél a bajban!

e Mindig nagyon jol nézel kil (Helyette: Nagyon tetszik a stilusod, ahogy Ugyelsz a
megjelenésedre!)

e /ol gondolkodsz! (Helyette: A multkori dontésed, dtleted nagyon talalékony volt.)

e Erds/ligyes/segitokész vagy! (Helyette: ..?)

Minden visszajelzés minél konkrétabb, minél inkabb megnevez
helyzeteket, dontéseket, tetteket, annal jobb, féleg ha példakkal is
alatamasztjuk! Akdr egy konkrét eseményt is felidézhetiink, és ennek
kapcsan is kifejthetjiik, mit értékeliink nagyra a masikban.

edagogia




7. melléklet

Programok lezarasa

Nagyon fontos, hogy hogyan vezetunk fel egy programot, de arra is
érdemes figyelmet forditani, hogyan tudjuk lekerekiteni, lezarni a programot, hogy az
atéltek egy kerek egésszé alljanak 6ssze, és ne maradjon "befejezetlenség" érzet.
Bar hangsulyos, hogy legyen zarszo, nem Kkell nagy dologra gondolni. Néhany
tamogato, 6sszegz@ tanari szo is elég lehet, de meg egészebb az élmeny, ha a
résztvevok is visszajelezhetnek a programrol. Néhany lehet8ség:
e Like-skala: a huvelykujj mutasson fel, vagy le, vagy valahol a ketté kozott, annak
megfelel6en, mennyire tetszett a program.
¢ Jelentkezés: kérdéseket teszunk fel, és jelentkezzen, akire igaz (rékérdezni nem
szUkséges), példaul: Kinek tetszett? Ki tudott meg djat a masikrol? ...
o Kérdések: nyilt kerdésekkel kezdemeényezink egy rovid, lezard beszeélgetést,
példaul: Mi tetszett a legjobban? Mirdl volt a legkénnyebb, legnehezebb beszélni,

miért? ...
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